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                                        Модель  дня  в  средней группы  № 1,2

	Режимные моменты
	Время  проведения

	Приход детей, свободная игра, самостоятельная деятельность.

	7.30 – 8.25

	 Утренняя гимнастика
	                     8.00- 8.07

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	                      8.55 – 9.00

	Организованная детская деятельность.
	 9.00 – 10.00

	Второй завтрак

	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке

	   10.15 – 10. 30

	 Прогулка
	10.40 -12.15

	Возвращение с прогулки
	12.15 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 12.55

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 
	15.50 – 16.10

	Подготовка к прогулке,

	16.20 –  16.35


	Прогулка уход домой
	16.45 – 18.00



*ООД  не более 20 минут, перерыв между ООД не менее 10 минут
  Общая длительность прогулки: 2 час 05 минут + 1час 40мин = 3часа 45мин 
   Длительность дневного сна: 2 часа 10 мин
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                              Модель  дня  в  старшей группы  №  1,  2

	Режимные моменты
	Время  проведения

	Приход детей, свободная игра, самостоятельная деятельность.
	7.30 – 8.25

	 Утренняя гимнастика
	8. 00 – 8.07

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.00

	Организованная детская деятельность.
	9.00  – 10.30

	Второй завтрак

	10.20 – 10.30

	Подготовка к прогулке

	10.35– 10.50

	 Прогулка
	10.50 – 12. 30

	Возвращение с прогулки
	12.25 – 12.30

	Подготовка к обеду,  обед
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.30– 15.45

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 
	15.50 – 16.20

	Подготовка к прогулке,

	16.30 – 16.35

	Прогулка,  уход домой
	16.45 – 18.00



ООД не более 15 минут, перерыв между ООД не менее 10 минут
 Общая длительность прогулки: 1час 40мин + 2часа = 3часа 40мин
 Длительность дневного сна: 2 часа 20 мин
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                               Модель  дня  в  старшей группы  №  3, 4

	Режимные моменты
	Время  проведения

	Приход детей, свободная игра, самостоятельная деятельность.
	7.30 – 8.25

	 Утренняя гимнастика
	8. 08 – 8.16

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.00

	Организованная детская деятельность.
	9.00  – 10.30

	Второй завтрак

	10.20 – 10.30

	Подготовка к прогулке

	10.35– 10.50

	 Прогулка
	10.50 – 12. 30

	Возвращение с прогулки
	12.25 – 12.30

	Подготовка к обеду,  обед
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.30– 15.45

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 
	15.50 – 16.20

	Подготовка к прогулке,

	16.30 – 16.35

	Прогулка,  уход домой
	16.45 – 18.00



* ООД не более 25 (20) минут, перерыв между ООД не менее 10 минут
    Общая длительность прогулки:  2 час 05 мин.+1час 30мин=3часа 35мин
    Длительность дневного сна: 2 часа 10 мин
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Модель  дня в
[bookmark: _GoBack]подготовительной к школе  группы № 1, 2

	Режимные моменты
	Время  проведения

	Приход детей, свободная игра, самостоятельная деятельность.
	7.30 – 8.30

	 Утренняя гимнастика
	8. 12– 8.22

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.00

	Организованная детская деятельность.
	9.00  – 11.00

	Второй завтрак

	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке

	11.00 – 11.15

	 Прогулка
	11.15- 12.25

	Возвращение с прогулки 
	 12.25 – 12.30

	Подготовка к обеду,  обед
	12.40 – 13.05

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.25– 15.40

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 
	15.45  – 16.30

	Подготовка к прогулке

	16.35 – 16.45

	Прогулка,   уход домой
	16.45 – 18.00



*ООД не более 30 минут; перерыв между ООД  не менее 10 минут

Общая длительность прогулки:  1 час 35 мин.+1час 30 мин =3часа 05 мин
Длительность дневного сна: 2 часа 10 мин




	

                                                                        Выписка ООП ДО 
                                                         утверждено: заведующий ДОУ     
                                                       И. В Пономаренко                
.


.
Модель  дня в
подготовительной к школе  группы № 3,4

	Режимные моменты
	Время  проведения

	Приход детей, свободная игра, самостоятельная деятельность.
	7.30 – 8.30

	 Утренняя гимнастика
	8. 24 – 8.34

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.00

	Организованная детская деятельность.
	9.00  – 11.00

	Второй завтрак

	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке

	11.00 – 11.15

	 Прогулка
	11.15- 12.25

	Возвращение с прогулки 
	 12.25 – 12.30

	Подготовка к обеду,  обед
	12.40 – 13.05

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.25– 15.40

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 
	15.45  – 16.30

	Подготовка к прогулке

	16.35 – 16.45

	Прогулка,   уход домой
	16.45 – 18.00



*ООД не более 25 минут; перерыв между ООД  не менее 10 минут

Общая длительность прогулки:  1 час 35 мин.+1час 30 мин =3часа 05 мин
Длительность дневного сна: 2 часа 
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                                                         Модель дня
группы компенсирующей направленности №1.
(старший возраст 5-6 лет)

	
Режимные моменты

	Время  проведения

	Прием детей, игры, дежурство
	7.30 – 8.16

	Утренняя гимнастика
	8.00 - 8. 10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55 – 9.00

	Первая организованная детская деятельность воспитателя и первое подгрупповое логопедическое занятие
	9.00 – 9.20

	Вторая организованная детская деятельность воспитателя и второе подгрупповое логопедическое занятие
	9.30 – 9.50

	Фронтальная организованная детская деятельность музыкального руководителя/инструктора по физической культуре
	10.00 – 12.05

	Второй завтрак
	10.20 – 10.30

	Индивидуальная работа логопеда с детьми, игры в активных центрах
	10.00 – 11.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.00 – 12.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей
	12.30 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15. 15 – 15.30

	Организованная детская деятельность, индивидуальная работа воспитателя по заданию логопеда
	15. 30 – 16. 05

	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы
	16.05 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.20 – 18.00



ООД не более 20 минут, перерыв между ООД не менее 10 минут
       Общая длительность прогулки:  2 час 05 мин.+1час 30мин=3часа 35мин
        Длительность дневного сна: 2 часа 10 мин
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Модель дня
группы компенсирующей направленности №1,2
(старший возраст 5-6-7 лет)

	
Режимные моменты


	
	 Гкн № 2

	Прием детей, игры, дежурство
	7.30 – 8.16

	Утренняя гимнастика
	8.00- 8. 10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8. 30 – 8.50

	Подготовка к организованной детской деятельности
	8.50 – 9.00

	Первая организованная детская деятельность воспитателя и первое подгрупповое логопедическое занятие
	9.00 – 9.25

	Вторая организованная детская деятельность воспитателя и второе подгрупповое логопедическое занятие
	9.35 –  10. 00

	Фронтальная организованная детская деятельность музыкального руководителя/инструктора по физической культуре
	10.00 – 11.55

	Второй завтрак
	10.20 – 10.30

	Индивидуальная работа логопеда с детьми, игры в центрах активности
	10. 35 – 12.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.00 – 12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей
	12.35 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.45 – 13.05

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.05 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15. 30 – 15.45

	Организованная детская деятельность, индивидуальная работа воспитателя по заданию логопеда
	15. 50– 16. 15

	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы
	16.15 – 16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	     16.30 – 18.00






ООД не более 25 минут, перерыв между ООД не менее 10 минут
     Общая длительность прогулки:  2 час 05 мин.+1час 30мин=3часа 35мин
        Длительность дневного сна: 2 часа 10 мин
                                                       

