
«Игрысдетьминаотдыхевлетнийпериод»

Игрысродителями–этонеотъемлемаячастьразвитиядетей.Этои

укреплениездоровья,ихорошеенастроение.Совместныеигрысближают

родителей и детей.Ваш ребенок придетв восторг,когда увидит

серьезногопапу,веселоиграющеговмяч.Длядошкольника«игра–

единственный способ освободиться от роли ребенка, оставаясь

ребенком».Длявзрослого-«единственныйспособстатьсноваребенком,

оставаясьвзрослым».

Отправляясьнаотдыхсдетьмизагород,скомпанией,назабывайте

взятьссобойнеобходимыеатрибуты дляигры,этомогутбытьмячи,

ракетки,атакжемногоедругое,начтохватитвыдумки.

Вочтожеможнопоигратьсребенком,чтобыэтодоставилорадость

вам ивашим детям?Выбирайтетеигры,которыедоступны вашему

ребенку.Учитывайте,чтоудетейбыстропропадетувлечение,еслионине

испытываютрадостьпобеды.Вспомнитеигры,вкоторыевыигралив

детстве,научитеэтим играм своегоребенка.Этодоставитогромное

удовольствие и ему,и вам,воспоминания детства очень приятны!

Попроситеребенкапознакомитьвассиграми,вкоторыеониграетв

детскомсадусосвоимисверстниками.Будьтевнимательнымслушателем,

ведьэто самые ценные минуты вашего общения.Кроме отличного

настроенияигры способствуютулучшению взаимоотношенийвсемье,

сближаютдетейиродителей.Предлагаемвамнекоторыйпереченьигр,

которыевыможетеиспользоватьсдетьмивовремялетнегоотдыха.

Игрысмячом

«Съедобное–несъедобное»

Этооднаиздревнихигр.Ееправиладовольнопросты.Игрокистоят

вряд,ведущийкидаетмячпоочередикаждомуизигроков,приэтом

произноситкакое-нибудьслово.Еслислово«съедобное»,игрокдолжен

пойматьмяч,если«несъедобное»-оттолкнуть.Еслиигрокошибается,то

онменяетсяместамисведущим.

«Назовиживотное»



Можноиспользоватьразную классификацию предметов(города,

имена,фрукты,овощиит.д.).Игрокивстаютпокругуиначинают

передаватьмячдругдругу,называяслово.Игрок,которыйнеможет

быстро назватьслово,выбываетизигры.Играявтакую игру,вы

расширяетекругозорисловарныйзапассвоегоребенка.

«Догонимяч»

Еслиуваснаотдыхеоказалосьдвамяча,можнопоигратьвэтуигру.

Правилаоченьпросты.Игрокипередаютпокомандемячдругдругу,

стараясь,чтобыодинмячнедогналдругой.

«Проскачисмячом»(игра-эстафета)

Игроки делятсянадвекоманды.Укаждой команды по мячу.

Поставьтепервымивкомандедетей.Определитеместо,докоторого

необходимо«доскакать».Покомандеигрокиначинаютпрыгатьсмячом,

которыйзажатмеждуколенями.Выигрываеткоманда,котораябыстрее

справиласьсзаданием,неуронивмяч.

«Вышибалы»

Игрокиделятсянадвекоманды.Однакомандавстаетпосередине,

другаякомандасмячомвстаетсдвухсторон.Командасмячомстарается

попастьмячом,«вышибить»игроковизцентра.Потомкомандыменяются

местами.

Этосовсемнебольшойпереченьигрсмячом,которыевыможете

провестисдетьминаотдыхе.Фантазируйте,придумывайтесвоиигры,и

вамобеспеченохорошеенастроение.

Такжеможноиспользоватьимногоедругоедлясовместныхигр.

Есливыотдыхаетевлесу,посмотритевокруг,навернякавынайдететам

шишки.Устройтесоревнование.«Ктобольшесоберетшишек».Проведите

игру«Самыйловкий».Найдитепенекипоставьтенанегопластиковую

бутылку.А теперь постарайтесь сбить ее шишкой на расстоянии.

Используйтедляигржелуди,камешки,веточки,фантазируйтевместес

детьми.

Познакомьте детей с русскими народными играми:«Горелки»,

«Чехарда».Вспомнитеигрывкоторыеигралисамивдетстве:«Садовник»,

«Краски»,«Бабушка,ниткизапутались»,«Жмурки».Вашребенокбудетв



восторге,а вы снова окажитесь в детстве.Отличное настроение

обеспеченоивам,ивашемуребенку.

Желаемвамхорошегосемейногоотдыха!


